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	잘자는 아기, 행복한 가족
	Sleep Better Baby
	[ 슬립베러베이비 체험 자료 ]

	SleepBetter.Baby
	개월수
	0~3개월
	15~17시간
	수면 퇴행
	18-24개월
	재접근기

	아이 인생에서는 수많은 급성장기와 원더윅스를 거쳐갑니다. 이럴때마다 잘 쌓아온 수면이 깨질 수 있습니다.
	하지만 ‘스스로’ 자는 아이는 조금은 더 쉽게, 수월하게 넘어갑니다.
	솔직하게 말씀드리겠습니다! 수면 교육은 부모 교육입니다.
	수면 전문가로부터 아이의 수면에 대해서 알려드리고, 아이의 수면을 대하는  방법을 배우게 되는 것이지요.

	맞아요. 내가 빨리 해주면 편해요. 내가 재워주면 빠르게 잠듭니다. 하지만, 그게 육아의 궁극적인 목표인 ‘독립’일까요?
	수면 교육은 바로 이 독립에 집중해서 교육을 진행합니다.
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	© 2024 SleepbetterBaby. All right Reserved.

	1단계

	나의 수면 환경은 안전한가요? 영아 돌연사 증후군(SIDS)
	수면의식은 취침 40~50분 전 시작해주세요 밤잠 수면 의식 예시
	목욕
	로션, 기저귀, 잠옷
	먹놀잠
	수면환경
	수면의식
	먹놀잠
	스케쥴
	수면환경
	수면의식
	수면교육법
	먹놀잠
	수면환경
	수면의식
	수면교육법

	먹놀잠
	수면환경
	스케쥴
	수면의식

	먹놀잠
	수면환경
	먹놀잠
	스케쥴
	수면환경
	수면의식

	시간
	루틴
	9:00 / 9:15
	기상 / 수유
	10:00 / 10:10

	낮잠 1 눕히기 / 잠듦
	12:00 / 12:15
	기상 / 수유
	13:10 / 13:20

	낮잠 2 눕히기 / 잠듦
	15:00 / 15:15
	기상 / 수유

	공식홈페이지
	1회성 전화 상담
	5만4천원
	1주 프로그램
	25만원
	2주 프로그램
	3주 프로그램


